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``ceer"s ye®®es ö heæ{eF& Deewj owJeer kewÀjskeÌìme& keÀe jefpemìj jKees, jes]pe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
ncemes keÀesF& Yetue lees veneR ngF&''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es efkeÀme hegª<eeLe& mes jepeeF& keÀe efleuekeÀ Òeehle keÀj mekeÀles nes?
GÊej:- 1.meoe Dee%eekeÀejer jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjes~ mebiece hej ]HeÀjceeveyejoej keÀe ìerkeÀe oes lees jepeeF& keÀe efleuekeÀ

efceue pee³esiee~ yesJe]HeÀeoej DeLee&led Dee%ee keÀes ve ceeveves Jeeues jepeeF& keÀe efleuekeÀ veneR Òeehle keÀj mekeÀles~
2. keÀesF& Yeer yeerceejer mepe&ve mes efíheeDees veneR~ efíhee³eWies lees heo keÀce nes pee³esiee~ yeehe pewmee h³eej keÀe meeiej
yevees lees jepeeF& keÀe efleuekeÀ efceue pee³esiee~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ, heæ{eF& ceevee mecePe~ legce ye®®es mecePeles nes ³en heæ{eF& yengle menpe
Deewj yengle Tb®eer nw Deewj yengle Tb®e heo osves Jeeueer nw~ ³en efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes efkeÀ ³en heæ{eF& nce efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nQ~ lees heæ{ves JeeueeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ efkeÀleveer Tb®eer heæ{eF& nw! ³en Jener ieerlee Sheermees[ Yeer
nw~ mebiece³egie Yeer nw~ legce ye®®es Deye peies nes, yeekeÀer meye mees³es heæ[s nQ~ iee³eve Yeer nw cee³ee keÀer veeRo ceW mees³es heæ[s nQ~ legcekeÀes yeeyee
ves DeekeÀj peiee³ee nw~ efmeHe&À SkeÀ yeele hej mecePeeles nQöceer"s ye®®es, ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ yeue mes legce meejs efJeée hej jep³e keÀjes~
pewmes keÀuhe henues efkeÀ³ee Lee~ ³en mce=efle yeehe efoueeles nQ~ ye®®es Yeer mecePeles nQ nceW mce=efle DeeF&ökeÀuhe-keÀuhe nce Fme ³eesieyeue mes
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ Deewj efHeÀj owJeeriegCe Yeer OeejCe efkeÀ³es nQ~ ³eesie hej ner hetje O³eeve osvee nw~ Fme ³eesieyeue mes legce ye®®eeW
ceW Dee@ìescesefìkeÀueer owJeeriegCe Dee peeles nQ~ yejesyej ³en Fcleneve nw ner ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe~ legce ³eneB Dee³es nes ³eesieyeue mes
ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS~ Deewj ³en Yeer peeveles nes efkeÀ nceejs ³eesieyeue mes meeje efJeée heefJe$e nesvee nw~ heefJe$e Lee, Deye
DeheefJe$e yevee nw~ meejs ®e¬eÀ kesÀ je]pe keÀes legce ye®®eeW ves mecePee nw Deewj efoue ceW Yeer nw~ Yeue keÀesF& ve³ee nes lees Yeer ³en yeeleW yengle
menpe nQ mecePeves keÀer~ legce osJelee hetp³e Les, efHeÀj hegpeejer leceesÒeOeeve yeves Deewj keÀesF& Ssmes yeleuee Yeer ve mekesÀ~ yeehe keÌueer³ej yeleeles
nQ Jen nw YeefkeÌle ceeie&, ³en nw %eeve ceeie&~ YeefkeÌle heemì nes ieF&~ heemì keÀer yeele ef®eleJees veneR~ Jees lees efiejves keÀer yeele nw~ yeehe Deye
®eæ{ves keÀer yeeleW megvee jns nQ~ ye®®es Yeer peeveles nQöncekeÀes owJeeriegCe OeejCe keÀjves nw peªj~ jes]pe ®eeì& efueKevee ®eeefnSönce
efkeÀlevee mece³e ³eeo ceW jnles nQ? nceejs mes keÌ³ee keÌ³ee YetueW ngF&? Yetue keÀer Yeejer ®eesì Yeer ueieleer nw, Gme heæ{eF& ceW Yeer kewÀjskeÌìme&
osKes peeles nQ~ FmeceW Yeer kewÀjskeÌìj osKee peelee nw~ yeehe lees legcnejs keÀu³eeCe kesÀ efueS ner keÀnles nQ~ GmeceW Yeer jefpemìj jKeles
nQöheæ{eF& keÀe Deewj kewÀjskeÌìj keÀe~ ³eneB Yeer ye®®eeW keÀe owJeer kewÀjskeÌìj yeveevee nw~ Yetue ve nes, ³en mecYeeue keÀjveer nw~ cesjs mes
keÀesF& Yetue lees veneR ngF&? FmeefueS keÀ®enjer Yeer keÀjles nQ~ Deewj keÀesF& mketÀue Deeefo ceW keÀ®enjer veneR nesleer~ Deheves efoue mes hetívee
nw~ yeehe ves mecePee³ee nw cee³ee kesÀ keÀejCe kegÀí-ve-kegÀí DeJe%ee³eW nesleer jnleer nQ~ Megª ceW Yeer keÀ®enjer nesleer Leer~ ye®®es me®e
yeleeles Les~ yeehe mecePeeles jnles nQöDeiej me®e ve yelee³ee lees Jen YetueW Je=ef× keÀes heeleer jnWieer~ Guìe Deewj Yetue keÀe oC[ efceue
peelee nw~ Yetue ve yeleeves mes efHeÀj vee]HeÀjceeveyejoej keÀe ìerkeÀe ueie peelee nw~ efHeÀj jepeeF& keÀe efleuekeÀ efceue ve mekesÀ~ Dee%ee veneR
ceeveles nQ, yesJe]HeÀeoej yeveles nQ lees jepeeF& hee veneR mekeÀles~ mepe&ve efYevve-efYevve ÒekeÀej mes mecePeeles jnles nQ~ mepe&ve mes Deiej yeerceejer
efíhee³eWies lees heo Yeer keÀce nes pee³esiee~ mepe&ve keÀes yeleeves mes keÀesF& ceej lees veneR heæ[leer nw vee~ yeehe efmeHe&À keÀnWies meeJeOeeve~ efHeÀj
Deiej Ssmeer Yetue keÀjWies lees vegkeÀmeeve keÀes hee³eWies~ heo yengle keÀce nes pee³esiee~ JeneB lees vew®egjue owJeer ®eueve nesieer~ ³eneB hegª<eeLe&
keÀjvee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er HesÀue veneR nesvee nw~ yeehe keÀnles nQöye®®es, peemleer Yetue ve keÀjes~ yeehe yengle h³eej keÀe meeiej nw~ ye®®eeW keÀes
Yeer yevevee nw~ ³eLee yeehe leLee ye®®es~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ yeeyee lees jepee nw veneR~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes Deehe meceeve
yeveeles nQ~ yeehe keÀer pees ceefncee keÀjles nQ, Jen legcnejer Yeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee meceeve yevevee nw~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw, legcekeÀes
jefpemìj jKeves veneR osleer nw~ cee³ee kesÀ HeBÀos ceW lees hetjs HeBÀmes ngS nes~ cee³ee keÀer pesue mes legce efvekeÀue veneR mekeÀles nes~ me®e yeleeles
veneR nes~ lees yeehe keÀnles nQ SkeÌ³etjsì ³eeo keÀe ®eeì& jKees~ megyen keÀes G" yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer ner ceefncee keÀjes~ yeeyee,
Deehe ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nes lees nce DeehekeÀer ceefncee keÀjWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer ceefncee ieeles nQ, GvekeÀes lees
kegÀí Yeer helee veneR~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee nw veneR~ ceefncee nw legce ye´eïeCeeW keÀer~ meyekeÀes meoddieefle osves Jeeuee Yeer SkeÀ yeehe nw~ Jen
ef¬eÀ³esìj Yeer nw, [e³ejskeÌìj Yeer nw~ mee|Jeme Yeer keÀjles nQ Deewj ye®®eeW keÀes mecePeeles Yeer nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀnles nQ~ Jees lees efmeHe&À
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YeieJeevegJee®e megveles jnles nQ MeeðeeW mes~ ieerlee heæ{les Deeles nQ efHeÀj Gvemes efceuelee keÌ³ee nw? efkeÀlevee Òesce mes yew" heæ{les nQ, YeefkeÌle
keÀjles nQ, helee veneR heæ[lee efkeÀ Fvemes keÌ³ee nesiee! ³en veneR peeveles efkeÀ nce veer®es ner meeræ{er Glej jns nQ~ efove-Òeefleefove leceesÒeOeeve
yevevee ner nw~ [^ecee ceW vetBOe ner Ssmeer nw~ Fme meeræ{er keÀe je]pe efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee ner ye´ïee Üeje
mecePeeles nQ~ ³en Yeer Fvemes mecePekeÀj efHeÀj legcekeÀes mecePeeles nQ~ cetue yeæ[e ìer®ej, yeæ[e mepe&ve lees yeehe ner nw~ GvekeÀes ner ³eeo
keÀjvee nw~ Ssmes veneR keÀnles efkeÀ ye´eïeCeer keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo lees SkeÀ keÀer jKeveer nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ meeLe ceesn veneR jKevee
nw~ SkeÀ yeehe mes ner efMe#ee uesveer nw~ efveceexner Yeer yevevee nw~ FmeceW yeæ[er cesnvele ®eeefnS~ meejer hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ ³en lees
æKelce ngF& heæ[er nw~ FmeceW ueJe Jee DeemeefkeÌle kegÀí Yeer veneR~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve Deeefo yeveeles jnles nQ~ GvneW keÀes ³en Yeer
helee veneR efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee yeekeÀer efkeÀlevee mece³e nw~ legce ye®®es Deye peies nes DeewjeW keÀes Yeer peieeles nes~ yeehe DeelceeDeeW keÀes
ner peieeles nQ, Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Mejerj mecePeles nes lees pewmes mees³es heæ[s nes~ Deheves keÀes Deelcee mecePees
Deewj yeehe keÀes Yeer ³eeo keÀjes~ Deelcee heeflele nw lees Mejerj Yeer heeflele efceuelee nw~ Deelcee heeJeve lees Mejerj Yeer heeJeve efceuelee nw~
yeehe mecePeeles nQ legce ner Fme osJeer-osJelee Iejeves kesÀ Les~ efHeÀj legce ner yeve pee³eWies~ efkeÀlevee menpe nw~ Ssmes yesno kesÀ yeehe keÀes nce
keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjWies~ megyen G"keÀj Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee DeehekeÀer lees keÀceeue nw, Deehe ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e osJeer-
osJelee yeveekeÀj efHeÀj efveJee&CeOeece ceW yew" peeles nes~ Flevee Tb®e lees keÀesF& yevee ve mekesÀ~ Deehe efkeÀlevee menpe keÀj yeleueeles nes~ yeehe
keÀnles nQöefpelevee ìeFce efceues, keÀecekeÀepe keÀjles ngS Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nes~ ³eeo ner legcneje yesæ[e heej keÀjves Jeeueer
nw DeLee&led keÀefue³egie mes Gme heej efMeJeeue³e ceW ues peeves Jeeueer nw~ efMeJeeue³e keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw, efMeJeyeeyee keÀe mLeeheve efkeÀ³ee
ngDee mJeie&ölees oesveeW keÀer ³eeo Deeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en heæ{eF& nw ner veF& ogefve³ee
kesÀ efueS~ yeehe Yeer veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Deeles nQ~ peªj yeehe DeekeÀj keÀesF& lees keÀle&J³e keÀjWies vee~ legce osKeles Yeer nes ceQ heeì&
yepee jne ntB, [^ecee kesÀ huewve Devegmeej~ legce ye®®eeW keÀes 5 n]peej Je<e& henues Jeeueer ³eeo keÀer ³ee$ee Deewj Deeefo-ceO³e-Devle keÀe
je]pe yeleelee ntB~ legce peeveles nes nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo yeeyee nceejs meccegKe Deelee nw~ Deelcee ner yeesueleer nw, Mejerj veneR
yeesuesiee~ yeehe ye®®eeW keÀes efMe#ee osles nQöDeelcee keÀes ner h³eesj yeveevee nw~ Deelcee keÀes SkeÀ yeej ner h³eesj nesvee neslee nw~ yeeyee
keÀnles nQ ceQves DeveskeÀ yeej legcekeÀes heæ{e³ee efHeÀj Yeer heæ{eTbiee~ Ssmes keÀesF& mev³eemeer keÀn ve mekesÀ~ yeehe ner keÀnles nQöye®®es, ceQ
[^ecee kesÀ huewve Devegmeej heæ{eves Dee³ee ntB~ efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo Ssmes ner DeekeÀj heæ{eTbiee, pewmes keÀuhe henues legcekeÀes
heæ{ekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀer Leer, DeveskeÀ yeej legcekeÀes heæ{ekeÀj jepeeF& mLeeheve keÀer nw~ ³en efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW yeehe
mecePeeles nQ~ Þeercele efkeÀleveer Þesÿ nw~ Þeercele mes ner nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ yengle-yengle yeæ[e cele&yee nw! keÀesF& keÀes yeæ[er
uee@ìjer efceueleer nw lees ceeLee Kejeye nes peelee nw~ keÀesF& ®eueles-®eueles nesheuesme nes peeles nQ~ nce heæ{ veneR mekeÀles~ nce efJeée keÀer
yeeoMeener kewÀmes ueWies~ legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ Deleerefvê³e megKe Deewj KegMeer keÀer yeeleW cesjs ye®®eeW
mes hetíes~ legce peeles nes meyekeÀes KegMeer keÀer yeeleW megveeves~ legce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj 84 pevce Yeesie iegueece yeves nes~ ieeles Yeer
nQ ceQ iegueece, ceQ iegueece lesje~ mecePeles nQ Deheves keÀes veer®e keÀnvee, íesìe neskeÀj ®euevee De®íe nw~ osKees, yeehe keÀewve nw! GvekeÀes
keÀesF& peeveles veneR~ GvekeÀes Yeer efmeHe&À legceves peevee nw~ yeeyee kewÀmes DeekeÀj meyekeÀes ye®®ee-ye®®ee keÀn mecePeeles nQ~ ³en Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe cesuee nw~ Gvemes ncekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ yeekeÀer iebiee mveeve Deeefo keÀjves mes keÀesF& mJeie& keÀer jepeeF&
veneR efceueleer~ iebiee mveeve lees yengle yeej efkeÀ³ee~ ³etB lees heeveer meeiej mes Deelee nw hejvleg ³en yejmeele kewÀmes heæ[leer nw, FvekeÀes Yeer
kegÀojle keÀnWies~ Fme mece³e yeehe legcekeÀes meye kegÀí mecePeeles nQ~ OeejCee Yeer Deelcee ner keÀjleer nw, ve efkeÀ Mejerj~ legce HeÀerue keÀjles
nes yejesyej yeeyee ves ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee nw! Deye yeehe keÀnles nQöye®®es, Deheves hej jnce keÀjes~ keÀesF& DeJe%ee ve keÀjes~
osn-DeefYeceeveer cele yevees~ cegHeÌle Dehevee heo keÀce keÀj oWies~ ìer®ej lees mecePee³eWies vee~ legce peeveles nes yeehe yesno keÀe ìer®ej nw~
ogefve³ee ceW efkeÀleveer {sj Yee<ee³eW nQ~ keÀesF& Yeer ®eerpe íheleer nw lees meye Yee<eeDeeW ceW íheeveer ®eeefnS~ keÀesF& efueìjs®ej íheeles nes lees
meyekeÀes SkeÀ-SkeÀ keÀeheer Yespe oes~ SkeÀ-SkeÀ keÀe@heer ueeFyeśjer ceW Yespe osveer ®eeefnS~ Ke®ex keÀer yeele veneR~ yeeyee keÀe YeC[eje yengle
Yej pee³esiee~ hewmee Deheves heeme jKekeÀj keÌ³ee keÀjWies~ Iej lees veneR ues pee³eWies~ Deiej kegÀí Iej ues pee³eW lees hejceelcee kesÀ ³e%e keÀer
®eesjer nes pee³es~ leesyeeb-leesyeeb, Ssmeer yegef× Meue efkeÀmekeÀer ve nes~ hejceelcee kesÀ ³e%e keÀer ®eesjer! Gve pewmee ceneved heehe Deelcee keÀesF& nes
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ve mekesÀ~ efkeÀleveer DeOeceieefle nes peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ ³en meye [^ecee ceW heeì& nw~ legce jepeeF& keÀjWies Jen legcnejs meJexvì yeveWies~
meJexvì efyeiej jepeeF& kewÀmes ®euesieer! keÀuhe henues Yeer Ssmes ner mLeehevee ngF& Leer~
Deye yeehe keÀnles nQöDehevee keÀu³eeCe keÀjvee ®eenles nes lees Þeercele hej ®euees~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ ¬eÀesOe keÀjvee owJeeriegCe veneR
nw~ Jen Deemegjer iegCe nes peelee nw~ keÀesF& ¬eÀesOe keÀjs lees ®eghe keÀj osvee ®eeefnS~ jsmeheevme veneR keÀjvee ®eeefnS~ nj SkeÀ keÀer ®eueve
mes mecePe mekeÀles nQ, DeJeiegCe lees meyeceW nQ~ peye keÀesF& ¬eÀesOe keÀjles nQ lees GvekeÀer MekeÌue leebyes pewmeer nes peeleer nw~ cegKe mes yeece
®eueeles nQ~ Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ heo YeÏä nes pee³esiee~ mecePe nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ pees heehe keÀce& keÀjles nes,
Jen efueKe oes~ yeeyee keÀes yeleeves mes ceeHeÀ nes pee³esiee~ yeesPe nukeÀe nes pee³esiee~ pevce-pevceevlej mes legce efJekeÀej ceW peeves ueies nes~
Fme mece³e legce keÀesF& heehe keÀce& keÀjWies lees meewiegCee nes pee³esiee~ yeehe kesÀ Deeies Yetue keÀer lees meewiegCee oC[ heæ[ pee³esiee~ efkeÀ³ee Deewj
yelee³ee veneR lees Deewj ner Je=ef× nes pee³esieer~ yeehe lees mecePee³eWies efkeÀ Deheves keÀes vegkeÀmeeve veneR hengB®eeDees~ yeehe ye®®eeW keÀer yegef×
meeefuece (De®íer) yeveeves Dee³es nQ~ peeveles nQ ³en kewÀmee heo hee³eWies~ Jen Yeer 21 pevceeW keÀer yeele nw~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ,
GvekeÀe mJeYeeJe yengle ceer"e ®eeefnS~ keÀesF& Peì yeehe keÀes yeleueeles nQöyeeyee ³en Yetue ngF&~ yeeyee KegMe nesles nQ~ YeieJeeved KegMe
ngDee lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ ³en lees yeehe ìer®ej iegª leerveeW ner nw~ veneR lees leerveeW ner veeje]pe neWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej ®eue Deheveer yegef× meeefuece (De®íer) jKeveer nw~ keÀesF& Yeer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~ ¬eÀesOe ceW DeekeÀj

cegKe mes yeece veneR efvekeÀeuevee nw, ®eghe jnvee nw~
2) efoue mes SkeÀ yeehe keÀer ceefncee keÀjveer nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes DeemeefkeÌle Jee h³eej veneR jKevee nw~ yesno

keÀe Jewjeieer Deewj efveceexner yevevee nw~
Jejoeve:- Deheveer cetle& mes yeehe Deewj efMe#ekeÀ keÀer metjle keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

Deheves Demeueer heespeerMeve ceW "njveeö³ener ³eeo keÀer ³ee$ee nw, pees ntB, efpemekeÀe ntBöGmeceW efmLele jnes, Fmeer
Demeueer mJeªhe kesÀ efve½e³e Deewj DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³e keÀer mce=efle mes meoe veMes keÀer efmLeefle kesÀ meeiej ceW
uenjeles jnWies~ peye megKe oelee kesÀ ye®®es nQ lees og:Ke keÀer uenj Dee kewÀmes mekeÀleer, meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es
MeefkeÌlenerve nes kewÀmes mekeÀles! Fmeer heespeerMeve kesÀ DevegYeJeeW ceW jnes lees DeehekeÀer cetle& mes yeehe Jee efMe#ekeÀ keÀer
metjle mJele: Òel³e#e nesieer~

mueesieve:- mel³eJeeoer Jen nw efpemekesÀ ®esnjs Deewj ®eueve ceW efoJ³elee nes~
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